Lordag 23. april 2016 TRONDERBLADET

APENHET: Jeanette Myren velger i vaere dpen om sin psykiske helse og bakgrunn, og forteller om hvordan det er & vaere mor til to gutter pa seks ir, og samtidig har to
heftige psykiatriske diagnoser.
Foto: Solveig Tofte

foreldre og gjorde sitt beste.

- Jeg hadde en fin og trygg oppvekst,
sier hun.

Jeanette oppfattet det som at leererne
mente hun var masete og klengete, og at
hun télte lite.

- Jeg har darlig samvittighet for det
enna, at jeg burde har talt mer. Jeg synes
ikke jeg burde ha blitt s syk, for sd lite,
sier hun.

Utnyttet situasjonen

Den eneste som lyttet og forsto, var et
fjernt, inngiftet familiemedlem. Han
benyttet imidlertid sjansen til & utnytte
den lille jenta pa 10 ar samtidig. I bytte
mot forstaelse og lange samtaler, gikk han
langt over grensene for fysisk kontakt
mellom en voksen mann og et barn.

- Det var ikke snakk om voldtekt, sa
grovt var det ikke, s& dette tenker jeg
egentlig ogsa at jeg burde ha talt, forteller
Jeanette.

Men kroppen til et barn taler ikke denne
type overtramp, og hun har enna store
problemer med fysisk kontakt.

Samme ar som overgrepene startet,
begynte hun & kaste matpakken sin pa
skolen, i stedet for & spise den.

Pa ungdomsskolen begynte hun a

slanke seg, og i perioder spiste hun nesten
ingen ting. Det gjor hun ikke i perioder na
heller.

- Jeg takler endring darlig, og kompen-
serer med 4 spise lite eller ingen ting,
forteller hun.

Det darlige selvbildet forte ogsa til at
hun som 15-aring for ferste gang kuttet
seg selv. Den konkrete og fysiske smerten
var en lettelse, og noe hun klarte a for-
holde seg til. Det dgyvet den psykiske
smerten for en stund.

Foreldrene forsto ikke

Familien flyttet til Spania, og hun fortalte
bade om overgrepene og selvskadingen til
en sosiallerer pa skolen. Uten Jeanettes
samtykke, fortalte leereren alt videre til
foreldrene, og Jeanette husker enna i
detalj situasjonen som oppsto da hun
kom hjem. Hun satt i trappa opp til andre
etasje, mens foreldrene med alvorlige
miner spurte om dette var sant, og ba
henne brette opp ermene sé de fikk se.

De ba henne slutte. Jeanette oppfattet
det som de ba henne ta seg sammen.

- De gjorde sa godt de kunne. De forsto
ikke, gjentar hun.

Tidene var annerledes, og psykisk helse
var fremdeles et vanskelig tema. Noe det

for sa vidt er enndidag.

Jeanette har valgt & prave d endre pa
dette. Hun har valgt full &penhet, og
blogger om hverdagen med to tunge
diagnoser, to barn og ektemann, samt
hund og hus pa Gasbakken.

Bloggen heter Min Personlige Kamp.
Hun var spent pa hvordan omverdenen
ville takle dpenheten, men det har gatt
over all forventning. Foreldre og ansatte
frabarnehagen klemmer henne, og for-
teller at de har lest bloggen. Fremmede
kontakter henne og sier at hun har klart &
sette ord pa folelser de selv aldri har klart
a sette ord pa.

Framtida skremmer

Noen fglelser klarer hun selv heller ikke &
sette ord pa innimellom. Det problem-
atiske forholdet til mat er forbundet med
skam, og hun gnsker ikke & snakke om det
nar hun er inne i vanskelige perioder.

- Jeg har gatt til en psykiatrisk syke-
pleier pa Melhus en stund na, og han
kjenner meg s godt at han ser det jegikke
forteller. Han vet hva han skal si, og hva
jeg ma snakke om, forteller hun.

Folelsen av & bli tatt pa alvor er god, og
gir hap, selv om hun ikke tgr hape pa sa
mye.

- Framtida gjor meg vettskremt. Innerst
inne kan jeg tenke meg  bli miljgarbeid-
er, men jeg innser at jeg har langt igjen for
jeg kan veere en ressurs for andre. Innen
fem &r haper jeg at jeg har funnet en ba-
lanse for & kunne fungere bade som mor
og kone, i tillegg til 4 veere i jobb, sier hun.

Men akkurat nd er hovedfokuset & bli
frisk, ta det mer med ro, og leere seg a lytte
til kroppens signaler. Det har hun ikke
veert sa god til.

- Andre sier de liker roen, & sittei en stol
hjemme, og se utover naturen gjennom
vinduet. For meg er stillheten og roen
bare utenpa, inni meg er det fullstendig
kaos, forteller hun.

Toft afabarn

Jeanette flyttet tilbake til Norge fra Spania
for godti2006, etter mye frem og tilbake,
ognoen runder med innleggelser.

Ektemannen, Jon Stale Myren fra Ho-
vin, traff hun samme aret. De vurderte
lenge frem og tilbake om de skulle ta
sjansen pa & fa barn. Til slutt landet de pa
at ett barn skulle ga bra. Slik ble det ikke.
Da Jeanette ble gravid, var det like godt
med tvillinger, og det ble teffere enn hun
hadde forstilt seg.

-Jeg husker egentlig ingen ting fra de




